
 

 

ازتعریف تمکین جنسی در بستر تحولات اجتماعی و پیامدهای آن بر حکمرانی خانواده ب

 های جمعیتی ایرانو سیاست

های پرستاری و مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، مرکز تحقیقات مراقبت  :اعظم رحمانی

 ایران 

 چکیده 

های اخیر، تحولات  عنوان یک وظیفه برای زنان تعریف شده است. اما در دههتمکین جنسی در فقه و حقوق ایران به :مقدمه و هدف

در تحولات اجتماعی و پیامدهای    تمکین جنسیاجتماعی این مفهوم را به چالش کشیده است. این پژوهش به تبیین ابعاد تعریف  

 .های جمعیتی ایران پرداخته است آن بر حکمرانی خانواده و سیاست

انجام شد.   :کارروش قراردادی  تحلیل محتوای  و  رویکرد کیفی  با  و    ۱۲مطالعه  یا مطلقه  متأهل  از متخصصان صاحب  ۹زن  نظر 

ها از طریق صورت هدفمند انتخاب شدند. دادهدر سه استان تهران، البرز و کردستان به  ایدانشگاهی، حقوقی، روانشناسی و رسانه

 .آوری شدساختاریافته تا رسیدن به اشباع جمعهای نیمهمصاحبه 

گردید. عواملی  استخراج  عنوان تم اصلی  به  ”بازتعریف جنسیت در تحولات اجتماعی“تم اصلی استخراج شد. تم    ۶کد و   ۱۸۶ :هایافته

طرفه به یک انتخاب آگاهانه  یکی  چون افزایش تحصیلات، زندگی شهری، فضای مجازی و آگاهی حقوقی، نگاه زنان را از یک وظیفه

های قانونی موجود، تمرکز قوانین بر نابرابری  نظران حقوقی برکردند. صاحبمیتلقی   مردسالارانه تغییر داده است. زنان تمکین را 

 .تأکید داشتند گذاری برای مرداناستثناهای فیزیولوژیک و عدم مسئولیت 

ایرانی در حال بازتعریف جنسیت هستند. این تغییر نگرش بر شاخصنتایج گویا یاین است که   :گیرینتیجه های جمعیتی  زنان 

رو هستند: ادامه رویکردهای موجود که ممکن گذاران با دو رویکرد روبهسیاست  .مستقیم دارد)کاهش باروری، افزایش طلاق( تأثیر  

تواند  ها با هدف هماهنگی با تحولات اجتماعی که میها بیانجامد، یا بازنگری تطبیقی در سیاستاست به گسترش شکاف میان نسل

حقوقی و تقویت خدمات مشاوره،  -بازنگری در قوانین تمکین، آموزش جنسی .به تحکیم خانواده از مسیر عدالت و کرامت بینجامد

 .سه رکن اساسی حکمرانی مؤثر خانواده در ایران هستند

 های جمعیتی، زنان ایرانیتمکین جنسی، بازتعریف جنسیت، حکمرانی خانواده، سیاست :واژگان کلیدی

  



 

 

 مقدمه 

؛ شکری و مومن، ۱۴۰۰عنوان یک وظیفه تعریف شده است )پور و همکاران،  ایران بهتمکین جنسی در متون فقهی و قوانین مدنی  

این مفهوم دو کاربرد دارد: تمکین عام یعنی پذیرش ریاست شوهر، و تمکین خاص که به رابطه جنسی اشاره دارد )شکری  (.  ۱۳۹۰

یکی از آثار حقوقی عدم تمکین زن، سقوط حق نفقه است، در حالی که برای   قانون مدنی،  ۱۱۰۸بر اساس ماده  (.  ۱۳۹۰و مومن،  

اما در  .(Parsa Lawyers, 2025) بینی نشده استعدم ایفای تکالیف مشابه توسط مرد، ضمانت اجرای مستقلی در قانون پیش

 (.  ۱۴۰۰کشیده است )قاسمی و همکاران،  های اخیر، تحولات اجتماعی این مفهوم را به چالشسال

، بازتعریف جنسیت به  (Scott, 1986) و رویکردهای فمینیستی (Connell, 2005) شناسی جنسیت های جامعهبر اساس نظریه 

اجتماعی،  تغییر نقش زنان، مشارکت  افزایش تحصیلات  تأثیر  بازتعریف تحت  این  ایران،  اشاره دارد. در  روابط قدرت  های سنتی و 

)نرخ شهرنشینی   است   ۷۸زندگی شهری  گرفته  مجازی شکل  فضای  و  و همکاران،  ) درصد(   ,Iran Statistics ؛۱۴۰۰قاسمی 

سو آگاهی را افزایش داده، از سوی دیگر توقعات غیرواقعی ایجاد کرده است )قاسمی  دارد: از یکفضای مجازی نقشی دوگانه   .(2025

و بازنگری در حق بضع،    ”مکین وجود نداردامکان عملی اجبار زن به ت“دهد که  های فقهی نشان میپژوهش(.  ۱۴۰۰و همکاران،  

 ” لاحرج“و    ”لاضرر“،  ”عاشروهن بالمعروف“ای چون  ادله  .(Eynitabar et al., 2023a) آوردمبنایی برای بازنگری قانونی فراهم می

 .(۱۴۰۰)پور و همکاران،  عنوان یک حق و تکلیف دوجانبه باشند توانند مبنای بازتعریف تمکین بهمی

در قانون  .(Farahani, 2021) کنندشود که خانواده را تنظیم میها و نهادهایی گفته میحکمرانی خانواده به مجموعه سیاست

نظام حقوقی  .(Farahani, 2021) کننداساسی، مفاهیمی چون ولایت و امامت، چارچوب ورود دولت به نهاد خانواده را تعیین می

دهد که  های تطبیقی نشان میایران با تکیه بر اصول فقهی، چارچوبی برای حفظ کیان خانواده تدوین کرده است، اما برخی پژوهش

و   چارچوب  این  میان  است  ممکن  جنسی،  سلامت  حوزه  روانی در  نداشته -نیازهای  وجود  کامل  هماهنگی  زنان،  اجتماعی 

بر افزایش نرخ باروری متمرکزند، اما به  (  ۱۴۰۰و قانون    ۱۳۹۳های جمعیتی )ابلاغی  سیاست  .(Eynitabar et al., 2023b) باشد

های جمعیتی فعلی  اند که سیاستهای انتقادی نشان دادهپژوهشبرخی   .ابعاد کیفی روابط و حقوق جنسی کمتر توجه شده است

نرخ خام ولادت   .(Asadisarvestani & Sobotka, 2023) رو شوندهایی در تحقق اهداف بلندمدت روبهممکن است با چالش

 .(Iran Statistics, 2025) هزار نفر کاهش یافته است  ۸۹۲به  ۱۴۰۴ها در سال در هزار رسیده و تعداد ولادت ۱۱.۴به 

 .(United Nations, 1994) عنوان حقوق بشر شناخته شده استقاهره، حقوق باروری به  ۱۹۹۴المللی، از کنفرانس  در عرصه بین

تمرکز   نظران بهصاحب(.  ۱۳۹۹ها و نوبهار،  داند )فرجیدر ایران، قانون مجازات، تمتع جنسی شوهر از زن را فاقد ماهیت کیفری می

این در حالی است که کشورهایی  (.  ۱۳نظر، کد  )صاحب  انداشاره داشته  گرفتن موانع عاطفیقوانین بر استثناهای فیزیولوژیک و نادیده

های تطبیقی نشان داده که  پژوهش(.  ۱۴۰۰اند )مهزاد صن و سارا ص،  چون ترکیه و اندونزی، رابطه بدون رضایت را جرم دانسته

در چارچوب خانواده تعریف نکرده و قانون ایران مفهوم اجبار به رابطه    ایران در زمره کشورهایی است که حقوق جنسی متمایزی

 .(Eynitabar et al., 2023b) شناسدجنسی یا تجاوز زناشویی بین زوجین را به رسمیت نمی 



 

 

اند. این پژوهش با  ها با رویکرد فقهی و حقوقی صرف به موضوع پرداخته با وجود مطالعات متعدد در زمینه تمکین، اغلب پژوهش

کنند؟ چه عواملی در این تعریف نقش دارند؟  زنان چگونه تمکین را تعریف میرویکرد کیفی به دنبال پاسخ به این سؤالات است:  

گذاران در سه سطح کاربرد های این پژوهش برای سیاستیافته  چیست؟  های جمعیتیپیامدهای آن بر حکمرانی خانواده و سیاست

 .های آموزشی، و تقویت خدمات مشاورهدارد: بازنگری قوانین، طراحی برنامه

 

 کار روش

 نوع و جهت مطالعه 

ها در بافت طبیعی آنها  پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی با رویکرد تحلیل محتوای قراردادی است. این روش برای تبیین عمیق پدیده

های موجود تحلیل محتوای قراردادی وقتی مناسب است که نظریه .(Padgett, 2011; Krippendorff, 2004) رودکار میبه

با توجه به اینکه سؤالات پژوهش به  .(Hashemnezhad, 2015) محدود باشند و پژوهشگر به دنبال کشف مفاهیم جدید باشد

 پیامدهای آن است، این روش انتخاب شد.    ”چیستی“آن و  ”چرایی“بازتعریف تمکین،  ”چگونگی“دنبال تبیین 

 محیط پژوهش 

عرصه  پژوهش،  پدیدهمحیط  وقوع  طبیعی  تمایل   .(Morse & Johnson, 1991) هاستی  اساس  بر  مصاحبه  محل 

های  های خانواده و پارککنندگان انتخاب شد. برای دسترسی به زنان، از مراکز بهداشت، مساجد، مراکز مشاوره جنسی، دادگاهمشارکت

 .نظران در محل کارشان انجام گرفتبانوان استفاده شد. مصاحبه با صاحب 

 کنندگانخصوصیات شرکت .۳-۱

نظران از متخصصان دانشگاهی،  نظران حوزه زنان بودند. صاحبی مسلمان و صاحبکنندگان شامل زنان متأهل یا مطلقهمشارکت

 .ای با سابقه فعالیت در حوزه زنان بودندحقوقی، روانشناسی و رسانه

 کنندگانانتخاب شرکت .۳-۲

های  برای حداکثر تنوع، زنان با گروه .(Malekhoseini et al., 2019; Coyne, 1997) صورت هدفمند انجام شدگیری بهنمونه 

های تأهل  های تهران، البرز و کردستان و سابقهسال(، سطوح تحصیلی گوناگون، مذاهب شیعه و سنی، استان  ۵۰تا    ۲۰سنی مختلف )

( شدند. صاحب  ۲۷تا    ۵متفاوت  انتخاب  )سال(  متفاوت  کاری  سوابق  با  انتخاب    ۳۲تا    ۱۲نظران  معیارهای  انتخاب شدند.  سال( 

های دانشگاهی،  سال سابقه کار، اشتغال در حوزه   ۱۰های مرتبط، حداقل  نظران عبارت بود از: مدرک کارشناسی ارشد در رشته صاحب

رسانه یا  روانشناسی  فعالیتقضایی،  یا  تألیفات  و داشتن  مؤثر.  ای،  و  صاحب   ۹های  دانشگاه  اساتید  روانشناسان،  میان وکلا،  از  نظر 

  ۱۲تا  ۱۰های اشباع در مصاحبه .(Speziale et al., 2011) گیری تا رسیدن به اشباع ادامه یافت نمونه .خبرنگاران انتخاب شدند

 نظران حاصل شد.  با صاحب ۹تا  ۷با زنان و 



 

 

 هاروش گردآوری داده .۳-۳

نامه ارائه شد. پس از امضا،  های پرتردد نصب شد. پس از شناسایی افراد واجد شرایط، فرم رضایتها در مکانبرای جذب زنان، اعلامیه 

ی  ها با پرسشنامهدقیقه(. مصاحبه  ۶۰دقیقه طول کشید )میانگین    ۹۰تا    ۴۵ها بین  ی دموگرافیک تکمیل شد. مصاحبهپرسشنامه

کنندگان  گر بر درک فردی مشارکت. مصاحبه”تمکین جنسی از نظر شما به چه معنا است؟“ساختاریافته انجام شد. سؤال اول:  نیمه 

 .ها و القای نظر پرهیز شدمتمرکز بود و از تصحیح گفته

های اجتماعی )اینستاگرام، تلگرام، واتساپ، ایتا و روبیکا( استفاده شد. در موارد عدم امکان مصاحبه  برای افزایش تنوع، از ظرفیت رسانه

های دارای تماس تصویری )ایمو، اسکایپ و گوگل میت( استفاده گردید. در این موارد، تأکید بر محرمانگی شد  رسان حضوری، از پیام

 .شوندسازی حذف میها پس از پیادهکنندگان اطمینان داده شد که فایلو به شرکت

 .ها در زمان و مکان دلخواه آنان انجام و ضبط شدصورت هدفمند و با رعایت تنوع انجام شد. مصاحبهنظران بهمصاحبه با صاحب

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات .۳-۴

 .(Padgett, 2011; Krippendorff, 2004) آوری و با روش تحلیل محتوای قراردادی انجام شدزمان با جمعها همتحلیل داده

های میدانی و مشاهدات بود. پس از شناسایی  ها، یادداشتهای خام استخراج شدند. واحد تحلیل شامل مصاحبه کدها مستقیماً از داده

 .ها و سپس طبقات قرار گرفتندسازی انجام شد. کدهای مشابه در دستهواحدهای معنایی، فرایند کاهش و فشرده

های دو گروه مقایسه و نقاط اشتراک و افتراق  تحلیل شدند. سپس یافتهطور مستقل کدگذاری و  نظران بههای زنان و صاحبداده

 .شناسایی شد

 هاصحت و استحکام یافته .۳-۵

های پژوهش، چهار معیار مقبولیت، قابلیت اعتماد، قابلیت انتقال و قابلیت تأیید بر اساس چارچوب پیشنهادی برای ارزیابی یافته

مدت در زمینه  ها، پژوهشگران با درگیری طولانیمقبولیت دادهمدنظر قرار گرفت. به منظور افزایش ( ۲۰۱۱اسپزیال و همکاران )

ها توسط سه کنندگان، اعتبار اطلاعات را ارتقا دادند و همچنین دادهمطالعه، بررسی گسترده متون و برقراری ارتباط مؤثر با شرکت

برای تأمین قابلیت اعتماد، از نظارت خارجی استفاده شد و   .(Östlund et al., 2011) پژوهشگر به طور مستقل بررسی شدند

ها مورد تأیید قرار گیرد. قابلیت انتقال نیز از طریق ارائه نتایج به ها در اختیار یک پژوهشگر خبره قرار گرفت تا همسانی یافتهداده

، اظهارات کامل  کنندگان که در مطالعه حضور نداشتند، حاصل گردید. در نهایت، برای حصول قابلیت تأییدزنانی مشابه با شرکت

 .سازی شده و از نظرات همکاران در طول فرایند تحلیل بهره گرفته شدپیاده

 

 هایافته



 

 

ها به  نظر در سه استان تهران، البرز و کردستان مصاحبه شد. تحلیل مصاحبهصاحب  ۹زن متأهل یا مطلقه و    ۱۲در بخش کیفی، با  

تعامل دوسویه در روابط  “،  ”بازتعریف جنسیت در تحولات اجتماعی“تم اصلی به دست آمد:    ۶کد انجامید. از این کدها،    ۱۸۶استخراج  

ها و  چالش“،  ”های روانی، اجتماعی و بهداشتی رابطه بدون رضایتآسیب “،  ”تعارضات حقوقی و عرفی در سلامت جنسی“،  ”زناشویی

های جمعیتی و با توجه به محور کنگره بر سیاست  .زیرطبقه بودند  ۵۰طبقه و    ۱۲ها شامل  . این تم”پیامدهای تغییر“و    ”راهکارها

 .انتخاب شدجهت ارائه عنوان تم اصلی به ”ماعیبازتعریف جنسیت در تحولات اجت“حکمرانی خانواده، تم 

 بازتعریف جنسیت در تحولات اجتماعی  .۱

ها، آگاهی و تضعیف الگوهای مردسالارانه است.  ها و تمایلات جنسیتی زنان با تأکید بر تغییر نگرشدهنده تغییر نقشاین تم نشان

 .آن را شکل دادند ”بازتعریف تمکین“و   ”نقش تحولات در زنان“دو طبقه 

 نقش تحولات زنان  .۱-۱

افزایش این طبقه به دگرگونی باعث  این تحولات  را تغییر داده است.  زنان  اشاره دارد که جایگاه  فردی  فرهنگی و  اجتماعی،  های 

تری شهرها، تغییرات نگرشی عمیقتر با تحصیلات بالاتر و ساکن کلانتر زنان شده است. زنان جوان آگاهی، استقلال و مشارکت فعال

 .های محلی تأکید بیشتری داشتندبر نقش عرف و سنتتی داشتند. زنان سن

 تمایلات جنسی زنان  .۱-۱-۱

تواند مجبور به رابطه  نسل جدید نمی“کنند. یکی از زنان گفت:  شناسند و ابراز میزنان گفتند که امروزه تمایلات جنسی خود را می

 .سال، البرز، شیعه( ۱۶سال، متأهل   ۴۰)زن،  ”کنندترند، نیازهاشون رو بیان میجنسی شود؛ آنها آگاه

شده است. از منظر حکمرانی خانواده، افزایش آگاهی جنسی زنان،  سازیدهنده گذار از نگاه تابوشکننده به نگاه عادیاین تغییر نشان 

 .اگرچه مثبت است، اما در صورت عدم تأمین نیازها در چارچوب قانونی، ممکن است انگیزه برای ادامه زندگی مشترک را کاهش دهد

 تغییر نگرش و سبک زندگی .۱-۱-۲

الان دیگه طرز فکرها عوض شده،  “:  از زنان بیان کردزنان تغییر نگرش را نتیجه مدرنیته، تحصیلات و استقلال فردی دانستند. یکی  

 .سال، البرز، شیعه( ۲۷سال، متأهل  ۴۶)زن،  ”قبول و متعلق به نظام مردسالارانه استتمکین مفهومی غیرقابل

کردند:  صاحب تأیید  را  تغییر  این  نیز  در  “نظران  است جامعه  ضروری  صاحبنظران  مشورت  با  نگرش  تغییر  و  است  تغییر   ”حال 

 .(۱۸نظر، کد )صاحب

های جمعیتی، هدف افزایش نرخ باروری را گرفتن این تحول در سیاست محوری است. نادیدهمحوری به حق این تغییر، گذار از تکلیف 

 .کند با چالش مواجه می

 تأثیر فضای مجازی  .۱-۱-۳



 

 

شکلشبکه  در  اجتماعی  زنان  های  از  یکی  اثرگذارند.  باورها  در  بازنگری  و  انتظارات  داشتگیری  تأثیر  “:  بیان  تحت  امروز  مردان 

هایی غیرمتعارف دارند؛ ولی همین اینستاگرام کلی اطلاعات هم به زنان داده و باعث شده آنها به حقوقشون آگاه  اینستاگرام، خواسته 

 .سال، کردستان، سنی(  ۴سال، متأهل  ۳۴)زن،  ”بشن

گذاران سو آگاهی را افزایش داده، از سوی دیگر توقعات غیرمنطقی ایجاد کرده است. سیاستفضای مجازی نقش دوگانه دارد: از یک

 .با تولید محتوای آموزشی معتبر، از تأثیرات منفی آن بکاهند  می توانند

 آگاهی و مطالبه حقوق  .۱-۱-۴

مردان و زنان باید حق برابر در رابطه جنسی داشته “زنان به رشد شناختی نسبت به حقوق خود و تلاش برای برابری اشاره کردند:  

  ”رابطه جنسی و ازدواج نباید مثل امضای سند مرگ باشد“:  بیان داشتسال، ازدواج مجدد، کردستان، سنی(. دیگری    ۳۱)زن،    ”باشند

 .سال، تهران، شیعه( ۱۶سال، متأهل  ۳۹)زن، 

 دهنده است.  دهنده شکاف میان آگاهی حقوقی زنان و ساختارهای پاسخاین زیرطبقه نشان 

 تحصیلات و زندگی شهری .۱-۱-۵

تمکین خاص مربوط به زمانی است که تحصیلات زنان “زنان تحصیلات و زندگی شهری را عامل تغییر نگرش دانستند. یکی گفت:  

 .سال، البرز، شیعه( ۲۷سال، متأهل  ۴۶)زن،  ”پایین بود؛ امروز پذیرفتنی نیست

های متناسب با سطوح برنامه  می توانندگذاران  اند. سیاستاین دو عامل، تمکین را از یک وظیفه به یک انتخاب آگاهانه تبدیل کرده

 .تحصیلی و مناطق مختلف طراحی کنند

 تجربیات و جدایی  .۱-۱-۶

سال است در رابطه    ۱۶“:  بیان داشتدهد. یکی از زنان  عدالتی، برداشت از تمکین را تغییر میویژه خشونت یا بیتجربیات شخصی، به 

 .سال، البرز، شیعه( ۱۶سال، متأهل  ۴۰)زن،  ”ام، حالا دیگر تحمل این وضع برایم غیرممکن استجنسی ارضا نشده

 .مدت، یکی از علل پنهان افزایش طلاق عاطفی و کاهش انگیزه برای فرزندآوری استنارضایتی جنسی طولانی

 بازتعریف تمکین  .۱-۲

 .است ”های سنتیعنوان برداشت تمکین به“و  ”طرفهرد مردسالاری و اطاعت یک“این طبقه شامل 

 طرفهرد مردسالاری و اطاعت یک .۱-۲-۱

یز مرد نیستم  نک“ :  از زنان بیان داشتدانستند. یکی  زنان بر رضایت دوطرفه تأکید داشتند و تمکین را ابزاری در نظام مردسالار می

 .سال، تهران، شیعه( ۵سال، متأهل  ۴۱)زن،   ”که در خدمت او باشم



 

 

میلی  قوانین فعلی مسئولیتی برای مردان در برابر بی“ها اشاره کردند. وکیل دادگستری گفت:  نظران حقوقی نیز به نابرابریصاحب

قانون عمدتاً به مصادیق جسمی و فیزیولوژیک اشاره دارد ” :دانشگاه گفتاستاد  (.  ۱۴نظر، کد  )صاحب  ”اندتعیین نکرده  مردان  جنسی

ضرورت وجود “وی بر ضرورت رضایت تأکید کرد:  (.  ۱۳نظر، کد  )صاحب  ” و ابعاد روانی و عاطفی کمتر مورد توجه قرار گرفته است

 .(۱۳نظر، کد )صاحب ”شودرضایت قبل، حین و بعد از رابطه جنسی مشاهده می

  تقنینی  نهادهای  کار  دستور  در  تواند می  ”بالمعروف  عاشروهن “بازنگری در تکالیف زوجین در حوزه روابط جنسی با تأکید بر قاعده  

 .گیرد قرار

 های سنتیعنوان برداشتتمکین به .۱-۲-۲

در   جنسیتمکین  ” :از زنان بیان داشتهای سنتی از تمکین برای ایشان پذیرفتنی نیست. یکی  زنان بر این باور بودند که برداشت

بستر اجتماعیِ زمان خود شکل گرفته بود و امروزه با تحولات اجتماعی و افزایش آگاهی، نیازمند تفسیرهای متناسب با شرایط جدید  

 (.سال، البرز، شیعه ۲۷سال، متأهل  ۴۶زن، )  ”است

های فقهیِ رایج  در تدوین قوانین موجود، بر برداشت” :نظران نیز بر لزوم بازنگری تأکید داشتند. وکیل و مشاور خانواده گفتصاحب

امروزه برخی صاحب برداشت در زمان خود تکیه شده است و  این  بازخوانی  تأکید  نظران بر ضرورت  به مقتضیات زمان  با توجه  ها 

بازتعریف رویکردهای خود به تمکین گام” :وکیل دادگستری گفت(.  ۲۰نظر، کد  )صاحب  ”دارند هایی  برخی کشورهای اسلامی در 

:  در این زمینه بیان داشتروانشناس  (.  ۱۶نظر، کد  )صاحب ”گذاران مفید باشدتواند برای سیاستاند که بررسی تطبیقی آن میبرداشته 

نظر، کد  )صاحب  ”شود)مانند ترکیه( در پذیرش مفاهیم مدرن دیده می  ردیگکشورهای اسلامی  برخی  تفاوت زیادی بین ایران با  “

۲۱). 

 .تواند به کاهش تعارضات و افزایش رضایت جنسی کمک کندبازخوانی مفهوم تمکین با رویکرد مقاصد شریعت و عدالت، می

 بندی طبقهجمع

 .هر دو گروه بر تأثیر تحولات اجتماعی بر تغییر نگرش زنان توافق داشتند :نطران زنان و صاحب نظران نقاط اشتراک

های قانونی، عدم توجه نابرابری  نظران حقوقی بردانستند. صاحبمی مردسالارانه  زنان تمکین را   :زنان و صاحب نظران   :نقاط افتراق 

 .تأکید داشتند های فقهیِ رایجبرداشتبودن قوانین بر به موانع عاطفی و پایه

گویی نظام حقوقی، به افزایش تعارضات و کاهش انگیزه برای  تغییر نگرش زنان، در صورت عدم پاسخ :پیامد برای حکمرانی خانواده

کار  عنوان فرصتی برای تحکیم خانواده از مسیر عدالت و کرامت بهگذاران باید این تحول را به سیاست .انجامدازدواج و فرزندآوری می

 .گیرند

 



 

 

 بحث

آید، حکایت از یک  ها برمیکند. آنچه از دادههای این پژوهش تصویری چندبعدی از وضعیت تمکین جنسی در ایران ترسیم مییافته

فرهنگی در نگرش به روابط زناشویی دارد. گذاری که اگر با بازنگری هوشمندانه همراه نشود، پیامدهای عمیقی بر ساختار  - گذار نسلی

 .(Farahani, 2021) جمعیتی خواهد داشت

 محوریمحوری تا رضایتاز تکلیف .۱

اند. عواملی چون افزایش تحصیلات، زندگی شهری،  های اخیر دچار تحول عمیقی شدهدهد که زنان ایرانی در دههها نشان مییافته

های پیشین  انتخاب آگاهانه تغییر داده است. این یافته با پژوهشفضای مجازی و آگاهی حقوقی، نگاه زنان را از یک وظیفه به یک  

 .(Janghorban et al., 2015; Ghorashi et al., 2017) سو استهم

تمکین مفهومی “کنندگان، در چارچوب نظام مردسالارانه قابل تحلیل است. زنان با اشاره به اینکه  شده توسط شرکتتمکین درک 

به نظام مردسالارانه استغیرقابل متعلق  را در بستر نظام مردسالارانه درک می(۵)زن، کد    ”قبول و  این مفهوم  اساس  ،  بر  کنند. 

 .(Eynitabar et al., 2023a) ”امکان عملی اجبار زن به تمکین وجود ندارد“های فقهی، پژوهش

زنان رویکرد فرهنگی قابل توجه است.  نگاه دو گروه  را-تفاوت  نظران دانستند. صاحبمی مردسالارانه اجتماعی داشتند و تمکین 

تمرکز قوانین بر استثناهای فیزیولوژیک  ” کردند. آنان بههای قانونی تأکید مینابرابریسیاستی داشتند و بر  -حقوقی رویکرد حقوقی

نظر، کد  )صاحب  ”میلی جنسیگذاری برای مردان در برابر بیعدم مسئولیت” و(  ۱۳نظر، کد  )صاحب  ”گرفتن موانع عاطفیو نادیده

قانون مدنی، یکی از آثار حقوقی عدم تمکین زن، سقوط حق نفقه است، در حالی که برای   ۱۱۰۸بر اساس ماده   .اشاره داشتند(  ۱۴

مستق اجرای  ضمانت  مرد،  توسط  مشابه  تکالیف  ایفای  پیشعدم  قانون  در  استلی  نشده   ;Parsa Lawyers, 2025) بینی 

Eynitabar et al., 2023b). 

از منظر حکمرانی خانواده، این تغییر نگرش هم فرصت است و هم تهدید. فرصت از آن رو که نشان از بلوغ اجتماعی دارد. تهدید از  

آن جهت که اگر نظام حقوقی خود را تطبیق ندهد، شکاف میان انتظارات و ساختارها، به کاهش انگیزه برای ازدواج و فرزندآوری 

در هزار   ۱۱.۴گذاران است. نرخ خام ولادت به  ، زنگ خطری برای سیاست ( ۳ساله یکی از زنان )کد    ۱۶انجامد. نارضایتی جنسی  می

اند  های انتقادی نشان دادهبرخی پژوهش .(Iran Statistics, 2025) هزار نفر کاهش یافته است  ۸۹۲ها به  رسیده و تعداد ولادت

سیاست با  که  است  ممکن  فعلی  جمعیتی  روبهچالشهای  بلندمدت  اهداف  تحقق  در  شوندهایی   & Asadisarvestani) رو 

Sobotka, 2023). 

 شناختیهای جمعیتتحلیل تفاوت .۲

های پیشین تری داشتند. پژوهششهرها، تغییرات نگرشی عمیق تر با تحصیلات بالاتر و ساکن کلانها نشان داد که زنان جوان یافته

درصد رسیده و نرخ رشد   ۷۸درصد شهرنشینی به  .(Naghavi et al., 2019) مذهبی تأکید دارند- نیز بر نقش بسترهای فرهنگی



 

 

توانند  های جمعیتی نمیسیاستاین یافته گویای این است که  .(Iran Statistics, 2025) درصد کاهش یافته است  ۰.۸۹جمعیت به  

 .ها باید با در نظر گرفتن تنوع فرهنگی و مذهبی تدوین گردندبا یک نسخه برای تمام مناطق اجرا شوند. برنامه

 نقش فضای مجازی  .۳

همین اینستاگرام کلی اطلاعات به زنان داده و باعث شده آنها به  “ سو آگاهی را افزایش داده:  فضای مجازی نقش دوگانه دارد. از یک

 ”فضای مجازی یک شمشیر دو لبه است“از سوی دیگر توقعات غیرمنطقی ایجاد کرده است:  (.  ۱۲)زن، کد    ”حقوقشون آگاه بشن

تولید محتوای آموزشی  .(Janghorban et al., 2015) های آزادانه هستندتابوهای فرهنگی مانعی برای بحث  .(۱۸نظر، کد  )صاحب

 .معتبر توسط سازمان صداوسیما و وزارت ارشاد با همکاری متخصصان ضروری است

 جمعیتیهای  پیامدهای سیاستی بر شاخص .۴

 میلیون رسیده، اما نرخ رشد کاهش یافته است  ۸۷جمعیتی دارند. جمعیت کشور به  های  ها پیامدهای مستقیمی بر شاخصیافته

(Iran Statistics, 2025). ۱۴۰۴دهد. تعداد طلاق در سال  عدالتی، انگیزه فرزندآوری را کاهش مینارضایتی جنسی و احساس بی  

اصلاح قوانین مرتبط با تمکین و حقوق جنسی زنان، نه یک مسئله   .(Iran Statistics, 2025) هزار مورد رسیده است  ۱۸۱.۷به  

 .شودای، بلکه یک نیاز راهبردی برای تحقق اهداف کلان جمعیتی کشور محسوب میحاشیه 

 راهکارهای عملیاتی  .۵

 :شودشده، بسته سیاستی زیر پیشنهاد میهای مطرحچالشبر اساس 

شود کارگروهی از فقها  پیشنهاد می :(۱۳)کد  ”گرفتن موانع عاطفیتمرکز قوانین بر استثناهای فیزیولوژیک و نادیده“در پاسخ به  .۱

 .و حقوقدانان، امکان بازنگری در مواد مرتبط با تمکین را با رویکرد عدالت و کرامت بررسی کنند

بازنگری در تکالیف زوجین در حوزه روابط  :(۱۴)کد    ”میلی جنسیبیگذاری برای مردان در برابر  عدم مسئولیت “ در پاسخ به   .۲

 .گیرد قرار  تقنینی نهادهای کار دستور  در تواندمی ”بالمعروف عاشروهن“ جنسی با تأکید بر قاعده 

به   .۳ پاسخ  برداشتپایه“در  بر  قوانین  رایجبودن  فقهیِ  و   :(۲۰)کد    ”های  حقوقدانان  فقها،  از  متشکل  تخصصی  کارگروه  تشکیل 

عنوان یک به  ”ی حقوق جنسی خانوادهنامهنظام“شناسان جنسی برای بازخوانی مفهوم تمکین با رویکرد مقاصد شریعت و تدوین  روان 

 .های خانوادهسند راهنما برای قضات دادگاه

تولید و توزیع محتوای آموزشی معتبر در حوزه روابط زناشویی و سلامت جنسی در بستر   :در پاسخ به نقش دوگانه فضای مجازی .۴

 حقوق.فضای مجازی، با همکاری وزارت ارشاد، سازمان صداوسیما و متخصصان حوزه روانشناسی و 

های آموزشی متناسب با هر منطقه با در  طراحی و اجرای برنامه  :مذهبی-شناختی و تنوع فرهنگیهای جمعیتدر پاسخ به تفاوت .۵

 . مذهبی و سطح تحصیلاتنظر گرفتن بسترهای فرهنگی، 



 

 

 خلاصه یافته ها و بحث این پژوهش به طور خلاصه در شکل زیر آورده شده است. 



 

 

 



 

 

 هامحدودیت .۶

پذیری کامل، و عدم مشارکت  عدم قابلیت تعمیم  ،هایی مواجه بود: حساسیت موضوع و تابوهای فرهنگی پژوهش با محدودیتاین  

 .های پیشین، اعتبار نتایج را افزایش داده استها با پژوهشسو بودن یافتهحال، هممردان. بااین

 

 گیری نتیجه

تمکین مفهومی “هایی چون قولهستند. این تغییر در نقل و تمکین بازتعریف جنسیتاین پژوهش نشان داد که زنان ایرانی در حال 

استغیرقابل مردسالارانه  نظام  به  متعلق  و  کد    ”قبول  استبه(  ۵)زن،  مشاهده  قابل  رویکرد   .وضوح  دو  با  خانواده  نظام حکمرانی 

  با   هاسیاست  در  تطبیقی  بازنگری  یا  بیانجامد،   هانسل  میان  شکاف  گسترش  به   است  ممکن  که  موجود  رویکردهایروست: ادامه  روبه

عدالت و کرامت در روابط   .بینجامد  کرامت  و  عدالت  مسیر  از  خانواده  تحکیم  به  تواندمی  که  اجتماعی  تحولات  با  هماهنگی  هدف

  و   رضایت  ای که بر پایهزناشویی، نه تنها با تحکیم خانواده منافات ندارد، بلکه بستری برای پایداری و استحکام آن است. خانواده

 .بود خواهد پذیرترمقاومت  هاچالش برابر در گیرد،  شکل عدالت

پیشنهاد   .حقوقی و تقویت خدمات مشاوره، سه رکن اساسی حکمرانی مؤثر خانواده هستند-بازنگری در قوانین تمکین، آموزش جنسی

ی های اجرایی برای تدوین بستهشناسان و نمایندگان دستگاهشود در گام نخست، کارگروهی متشکل از فقها، حقوقدانان، روان می

ی راه اصلاحات را به شورای عالی  سیاستی جامع در حوزه سلامت جنسی و حقوق زنان تشکیل شود و ظرف مدت یک سال، نقشه 

 .شودآینده جمعیتی ایران، در گرو تصمیماتی است که امروز در حوزه عدالت جنسی و کرامت انسانی گرفته می .جمعیت ارائه دهد

 

 قدردانی 

مامایی و  پرستاری  دانشکده  اخلاق  کمیته  است.  شده  مالی  تأمین  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسط  مطالعه   این 

(IR.TUMS.FNM.REC.1402.142)  با آن موافقت کرده است. نویسندگان از تمام افرادی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر

 .کنندمی
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